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Yedkvitky jarni cibulka rajcata cibule
¢esnekové Spenat papriky cesnek
vyhonky Lerstvé bylinky cukety cukrova kukufice
mlady ¢esnek  kedlubny kedlubny melouny
saldty jahody litek kvétak
okurky brokolice

rané brambory
zelené fazolky

brambory a batdty pastindk rdzi¢kova kapusta

fenykl pdrek topinambury gervend fepa
fedkvicky a fedkve  dyné cerna redkev Kapusta

zeli fapikaty celer cibule btz
mangold dervena repa brambory baby salat
mrkev jablka mrkev dyné

petrzel
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Fime podle sezony

Co obsahuje KPZ podil?

KPZ doddvaji svym ¢élenim zeleninu a ovoce, které se urodi v daném roénim
obdobi a na konkrétnim poli. To znamena, Ze ve svém podilu obvykle najdete
¢erstvou zeleninu sklizenou tentyz den, kterd se nicméné muze liSit od sortimentu
nabizeného ve stejném obdobi v supermarketech nebo na mistnich trzich.

Jako ¢lenové KPZ nebudete na jafe dostdvat raj¢ata ani dyné. Na podzim zas
urcité necekejte jahody ¢i jarni cibulku. Zvlasté zimni a jarni odbéry mohou byt
mensi a méné pestré. Zatimco v été nebo na podzim budete mit mozna problém
s tim, abyste vSe zvladli spotfebovat. Pamatujte, Ze ani slepice nesnaseji vejce
rovnomeérné po cely rok.

Jako ¢lenové KPZ mozna objevite zeleninu, kterou jste nikdy predtim nezkusili -
napriklad mangold, zeli ,pak choi*, nebo ¢esnekové vyhonky. Dokonce i zeleninu,
kterou byste si béZné nekupovali, napfiklad kapustu, topinambury nebo fenykl.
Recepty sdilené v ramci komunity vdm mohou pomoci si tyto nové druhy zeleniny
vyzkous$et, poznat je a pfijit jim na chut.

Co si pocit s prebytky?

V KPZ se v lété nebo zaddtkem podzimu mUZete setkat s velkym
mnozstvim jednoho druhu zeleniny - napfriklad cuket, zeli nebo dyni.
Dobrym feSenim, jak prebytky vyuzit, je udélat si na zimu zdsoby.
Pro inspiraci uvadime nékolik pfikladd, jak zeleninu a ovoce
zpracovat na pozdéji:

e vyroba povidel, dZzemd, kompotd =o.

e vyroba $tdv, omacek a kecupl ’
e vyroba pesta a ¢atn/ ﬁ'

e nakladdni nebo kvaseni zeleniny

e susenia mraZeni napf. bylinek, rGznych druhd zeleniny i ovoce

Pokud jsou pro vés nékteré z téchto postupl nové, mlzete pozadat
ostatni ¢éleny KPZ, aby se s vami podélili o své zkudenosti. Nebo mizete
usporadat setkani, kde budete Urodu zpracovdvat spoleéné. Mize to byt
zabava pro vas i pro déti a dalsi pfilezitost, jak se poznat a posilit vzajemné
vztahy.
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