Stante se superhrdiny!
Dobrovolnictvi v KPZ

Casto pomaham na vydejnim misté,

Jsem rada, ze zemédélci usetfime
‘ ¢as a ze mohu zapojit i déti. Pfi roz-
délovani zeleniny se nauéi pozndvat
-

jednotlivé druhy a doma se mnou
i vafi. Obcas vyzvedavam podil také
sousedim.

Rad se hybu a nékdy vyménim
praci u poditade za praci na poli.
Jedu na statek pomoci napfiklad
s pletim & sklizni. Odvazim

si nejen dobry pocit, Ze jsem
uzitecny, ale i to, co se zrovna
urodilo.

Rada varim, zkousim nové recepty

a sdilim je. Letos jsem usporadala
setkani, kde jsem udila ostatni, jak

si udélat zasoby na zimu. Byla to
skvéla pfilezitost blize se seznamit

s dalgimi éleny. Spoleéné jsme
vymysleli nové aktivity, které chceme
v komunité rozvijet.
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Pomahat je radost!

Jak se stat dobrovolnikem v KPZ?
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Mnozi z nds si ani nedokazi predstavit, kolik prace obnasi zemédélské hospodareni
a sprava komunity. V nékterych KPZ ji vykonava pfimo zemédélec, jinde fidi komu-
nitu koordindtor nebo cely tym. | vy se mizZete zapojit do nékteré z ¢innosti jako
dobrovolnik. Uvidite, Ze je to nejen uziteéné, ale Ze je to i dobry zplsob, jak se udit,
rozvijet sebe, komunitu a vzajemné se pozndvat.

Tipy pro nové dobrovolniky

1. Neni to povinnost
Vyberte si takovou ¢innost, kterou délate radi nebo se ji chcete naudit. Zvazte
své schopnosti a ¢asové moznosti. Pokud na dobrovolnickou ¢innost nemate ¢as
nebo se na ni necitite, je to také v pofddku. Neméli byste se citit provinile. MlzZete
najit jiny zplsob, jak svou komunitu podpofit.

2. Pokud si nejste jisti, zeptejte se
Pokud nécemu nerozumite nebo vam ukol neni jasny, pozaddejte zemédélce
nebo koordinatora o vysvétleni.

3. Budte zodpovédni
Kdyz se k nééemu zavazete, dodrzte to, nebo dejte véas védét, pokud ukol,
ke kterému jste se pfihlésili, nemUzZete splnit. Je ve vasem spoleé¢ném zdjmu,
aby komunita dobre fungovala.

Priklady ukolu pro dobrovolniky

Ukold, kterym se v komunité mizete vénovat, je mnoho.
e sprava blogu nebo webovych stranek
o fotografovdni podill nebo aktivit béhem komunitnich akci
o sdileni receptl, organizovani akci na zpracovani produktd a vareni na akcich
e psani a editace newsletteru nebo pFispévkl na socidlnich siti
e navrhovani informacdnich materiald nebo plakatd
e hlidani déti na odbérném misté nebo na komunitnich akcich
e nabor a komunikace s novymi ¢leny
e koordinace dobrovolnikd
e pomoc s pripravou rozpoctu
e organizace mimoradnych objedndvek
¢ kontrola plateb a administrativni podpora

o Uklid a péée o vydejni misto
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